
Waarom een pluimpje?

Het is voor kinderen belangrijk om te weten wanneer ze iets wel goed doen.

Door het geven van pluimpjes leert het kind op een leuke manier wat het wel mag en moet.

Als een kind lief is of als het zijn best doet en u geeft het een complimentje, dan straalt het.

Door het geven pluimpjes krijgt een kind zelfvertrouwen.

Complimentjes uitdelen is ook goed voor de sfeer in huis. We hebben een lijst gemaakt met ideeën hoe u uw kind een pluimpje of beloning kunt geven.

Zoek iets uit wat bij uw kind past en wat u zelf ook leuk vindt.

Sociale beloningen

· aandacht geven

· aai over haar/zijn bol geven

· zeggen dat hij/zij lief is/groot is

· zeggen dat hij/zij iets goed gedaan heeft

· schouderklopje, even knuffelen

· nawuiven als ze naar school gaan

· naar zijn/haar verhalen luisteren

· op schoot nemen

· kind prijzen in bijzijn van anderen

· verrast/blij kijken
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interesse tonen

Materiële pluimpjes
· snoepje

· stukje worst of hartigheid

· glaasje limonade

· bakje chips

· pannenkoeken / poffertjes eten

· plantje voor haar / zijn kamer kopen

· iets voor zijn / haar verzameling kopen

· nieuw kleurboek / stripboek

· kiezen wat er die dag gegeten wordt

· klein cadeautje zoals bijv. potlood, gummetje, klein autootje

· een kopje thee met iets lekkers erbij

· video of computerspelletje huren

· een weekblad voor kinderen kopen

· een stickertje op de hand of een speciaal blaadje

Pluimpje in de vorm van een activiteit

· samen spelen

· naar de speeltuin of de kinderboerderij

· samen fietsen

· met z’n allen naar het bos of strand

· even samen rustig zitten en praten

· samen gaan winkelen

· samen een spelletje doen

· met ouder stoeien

· samen op visite gaan

· foto-album kijken

· zijn / haar verzameling bekijken

· met z’n allen uitgaan

· samen voetballen of ander buitenspel

· stoepkrijten

· hut mogen bouwen

· samen zingen of dansen

· met water mogen knoeien

· picknicken

· samen zwemmen

· gezellig samen koffie of thee drinken

· op koopavond samen de stad in

· helpen met de auto wassen of ramen lappen

· mee naar de markt

· samen naar de bioscoop

· verhaaltje voorlezen

· samen bandje of CD luisteren

· samen timmeren

· een vriend(innet)je laten spelen

· een vriend(innet)je laten eten

· een vriend(innet)je te logeren hebben

· helpen met koken

· samen koekjes of cake bakken

· zelf een mooi toetje met een toefje slagroom maken

· een sneeuwpop maken

· samen toastjes smeren

· samen knutselen

· op muziekinstrument spelen

· met de bus of trein mee

· wat langer opblijven

· in de tent in de tuin laten slapen

· mee gaan kijken naar de sportwedstrijd van het kind

· samen een puzzel maken

· kaarsjes bij het eten

· samen naar de bibliotheek

· samen naar de speel-o-theek

Voor vragen of informatie kunt u contact opnemen met de jeugdarts of de jeugdverpleegkundige van de GGD Midden-Nederland, 

telefoon: 030-6086086.
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