Sociale weerbaarheid

Omgaan met elkaar kan een probleem zijn voor kinderen op de basisschool. Erg belangrijk voor hen is dat ze geaccepteerd worden in de groep. Maar dit gaat niet altijd vanzelf. Soms weten ze niet hoe ze moeten omgaan met kritiek van vriendjes. Ze weten niet hoe ze contact moeten leggen met andere kinderen, ze vinden het moeilijk zich te uiten of ze zijn bang gepest te worden.

Kortom: sociale weerbaarheid moet je leren.

Wat is een sociaal weerbaar kind?

Een kind is sociaal weerbaar als het kan laten zien of vertellen dat hij of zij:

· bang, boos of verdrietig is;

· een eigen mening heeft;

· er tegen kan om op zijn of haar kop te krijgen;

· andere kinderen durft aan te spreken;

· zich in andere kinderen kan verplaatsen;

een oplossing vindt voor moeilijke situaties zoals ruzie, bang zijn, 

aanraken of gepest worden.


Wat kunt u als ouder doen?

Als ouder kunt u uw kind helpen bij het leren voor zichzelf op te komen bij het omgaan met andere kinderen.
Enkele voorbeelden:

· Neem de gevoelens van uw kind serieus en praat daarover

· Praat ook over leuke dingen. Uw kind leert op deze manier  om te praten over wat het voelt en denkt en kan dan later ook gemakkelijker over minder prettige dingen praten.

· Prijs uw kind als het zegt wat het voelt en denkt.

· Oefen met uw kind hoe het voor zichzelf kan opkomen zonder dat hij er direct op los slaat.

· Bespreek met uw kind hoe hij in bepaalde situaties zou kunnen reageren.

· Help bij het leggen van contacten met andere kinderen: nodig regelmatig een kind uit om te komen spelen (niet te lang, bijv. tussen de middag) of regel met een andere ouder dat uw kind uitgenodigd wordt.

· Grijp in als een ruzie of als pesten niet opgelost wordt: overleg met de leerkracht.

· Laat het zelfvertrouwen van uw kind groeien door bijvoorbeeld veel complimentjes, het kind dingen laten doen waar het wel goed in is, een leuk (sport)clubje.

Het lezen van boekjes over deze onderwerpen geeft kinderen het gevoel dat anderen hetzelfde meemaken.

Enkele titels zijn:
Wil je mijn vriendje zijn

De verlegen Draak
Pudding Tarzan
lk neem het niet meer.
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